COMIDA

PRIMEROS PLATOS

GUISADO DE PESCADO
ESPARRAGOS CON MAHONESA

SEGUNDOS PLATOS

LOMO FRESCO AL AJILLO
SALMON A LAS FINAS HIERBAS

A elegir un primero y un segundo por
4,80 € IVA incluido
(incluye bebida)

LUNES 09

PRIMEROS PLATOS

LACON SAZONADO
ENSALADA MURCIANA

SEGUNDOS PLATOS

BISTEC AL OPORTO
PESCADILLA A LA ANDALUZA

A elegir un primero y un segundo por
5,50 € IVA incluido
Postre (incluye bebida)

Fruta del tiempo. Profiteroles.
Tarrina de helado. Postres especiales del dia




COMIDA

MARTES 10

PRIMEROS PLATOS PRIMEROS PLATOS

ARROZ A LA CUBANA SOPA DE CEBOLLA
ENTREMESES VARIADOS : ENSALADA GRIEGA

SEGUNDOS PLATOS SEGUNDOS PLATOS

CHULETAS A LA MILANESA SOLOMILLO A LA CREMA
MERLUZA CON SALSA VERDE Y MENESTRA CALAMARES A LA ROMANA

A elegir un primero y un segundo por : A elegir un primero y un segundo por
4,80 € IVA incluido 5,50 € IVA incluido

(incluye bebida) Postre (incluye bebida)

Fruta del tiempo. Profiteroles.
Tarrina de helado. Postres especiales del dia




COMIDA

MIERCOLES 11

PRIMEROS PLATOS PRIMEROS PLATOS

LENTEJAS CASERAS CREMA DE PUERROS
BROCHETAS DE CHERRY Y QUESO FRESCO : ENSALADA DE ARROZ

SEGUNDOS PLATOS SEGUNDOS PLATOS

PECHUGA DE POLLO CON PISTO SOLOMILLO AL GUSTO
PERCA A LA ROMANA ATUN EN SALSA ESPANOLA

A elegir un primero y un segundo por : A elegir un primero y un segundo por
4,80 € IVA incluido 5,50 € IVA incluido
(incluye bebida) Postre (incluye bebida)

Fruta del tiempo. Profiteroles.
Tarrina de helado. Postres especiales del dia




COMIDA

PRIMEROS PLATOS

ARROZ CON VERDURAS Y GARBANZOS
ENSALADA MIXTA

SEGUNDOS PLATOS

MAGRO EN SALSA
BACALAO CON TOMATE

A elegir un primero y un segundo por
4,80 € IVA incluido
(incluye bebida)

JUEVES 12

PRIMEROS PLATOS

SOPA MARINERA
GUISANTES SALTEADOS

SEGUNDOS PLATOS

BROCHETA DE CARNE
SALMON AL HORNO

A elegir un primero y un segundo por
5,50 € IVA incluido
Postre (incluye bebida)

Fruta del tiempo. Profiteroles.
Tarrina de helado. Postres especiales del dia




COMIDA

VIERNES 13

PRIMEROS PLATOS PRIMEROS PLATOS

ESPAGUETIS A LA CARBONARA CALDO CON RELLENO
ENSALADA CON YORK Y QUESO : ENSALADA DE APIO POLLO Y MANZANA

SEGUNDOS PLATOS SEGUNDOS PLATOS

PECHUGA RELLENA LOMO ASADO A LA MIEL
ATUN ENCEBOLLADO LUBINA A LA PLANCHA

A elegir un primero y un segundo por : A elegir un primero y un segundo por
4,80 € IVA incluido 7,95 € IVA incluido
(incluye bebida) Postre (incluye bebida)

Fruta del tiempo. Profiteroles.
Tarrina de helado. Postres especiales del dia




COMIDA

SABADO 14

PRIMEROS PLATOS PRIMEROS PLATOS

POTAJE DE GARBANZOS Y VERDURAS REVUELTO DE SETAS Y BOLETUS AL AJILLO
ENSALADA DE BOCAS DE MAR : SALPICON DE MARISCO

SEGUNDOS PLATOS SEGUNDOS PLATOS

TERNERA A LA JARDINERA POLLO ASADO
SEPIA CON SALSA VERDE : EMPERADOR A LA CORDOBESA

A elegir un primero y un segundo por : A elegir un primero y un segundo por
4,80 € IVA incluido 7,95 € IVA incluido

(incluye bebida) Postre (incluye bebida)

Fruta del tiempo. Profiteroles.
Tarrina de helado. Postres especiales del dia




COMIDA

DOMINGO 15

PRIMEROS PLATOS PRIMEROS PLATOS

JUDIAS VERDES SALTEADAS SOPA CUBIERTA
ENSALADA ESPECIAL : ENSALADA CARINOSA

SEGUNDOS PLATOS SEGUNDOS PLATOS

BISTEC A LA PIMIENTA SOLOMILLO CON SALSA CAZADORA
ARROZ A BANDA BACALAO A LA VIZCAINA

A elegir un primero y un segundo por : A elegir un primero y un segundo por
4,80 € IVA incluido 7,95 € IVA incluido
(incluye bebida) Postre (incluye bebida)

Fruta del tiempo. Profiteroles.
Tarrina de helado. Postres especiales del dia




